
地域まちづくり活動助成金
東大阪市では、自分たちのまちに誇りと愛着を持ち、「もっとええまちにしたい 」という気持ちに応え、思いを形にする
応援をしています。このレポートでは、令和5年度（2023年度）に助成した17団体の活動内容をご紹介します。

HIGASHIOSAKA



今年度は、イベント・交流会・育児講座を合わせ53回も開催する
ことができました（総数約600名）。去年に続いて開催した“子ど
もの居場所づくり”は、半数以上（55％）がリピーターであったた
め、子どもたちは顔見知りが増え、日に日に仲良くなっていきま
した。次年度は、地域が家庭・学校に続く第３の場となるよう居
場所づくりの活動を続け、引き続き孤独な子育てを防ぎたいで
す 

孤育てを防ぐために０歳～１５歳までの子育てを繋ぐ

孤独な子育てを防ぐために、０歳から１５歳
の子育てを繋ぐ交流活動を！未就学児親
子の交流、子育て中の保護者との交流、地
域の方同士で託児、子育てアイテムのリ
ユース会の主に４つの活動を通し人と地域
を結びます。

やどり木

助成額 ２０0,000円

こどもから大人までが楽しめ、地域コ
ミュニティに参加しづらいこどもや若年
層とその家族も気軽に参加できる「新し
い形の盆踊り提案イベント」を開催し、地
域住民の交流と相互理解を深めるモデ
ルケース形成を図る。

新しい形の祭り・盆踊りイベント提案プロジェクト

～地域交流機会の創出と活性化～

助成額 ２００,000円

特定非営利活動法人音頭座がらく

子育てと教育について考える、映画上映会

ひとりひとりの個性と人権を大切に
した学校が舞台のドキュメンタリー
映画の上映会を通じて、家庭・地
域・学校それぞれが子育てと教育に
おいて「何ができるか 」を考え、
誰もが住みよいまちづくりのきっか
けをつくる。 助成金額200,000円

子育てと教育について考える「文部科学省選定映画」の上映
会を開催しました。令和5年7月7日、8日「夢見る小学校」合
計3回上映、参加者:総計142名。令和5年12月10日「みんな
の学校」合計2回上映、参加者:総計113名。延べ255名が鑑賞。
保護者をはじめ教育関係者など、日頃子どもと関わっている
方々にも沢山足を運んでいただけ、これからの教育への関心
の高さが伺えました。今後も未来を担う子供たちを家庭と地
域・学校が一体となって、安心して過ごせるまちづくりを目
指します。

～ほ～むべ～す～

ペタンク＆フランス文化体験会
～健康促進と多様性のコミュニティづくり、

フランス言語・文化と触れ合い世界の多様性を学ぶ～

「ペタンク＆フランス文化体験会」を開
催。年齢・性別・体格・障害・国籍等の差
異を超え楽しむことが出来、健康促進
に繋がる1910年フランス発祥ペタン
ク体験とフランス言語・文化の体験で
世界の多様性を学ぶ機会を創出

助成金額200,000円

第１回、第２回東大阪ペタンクまつりを開催。ペタンク体験
とフランス文化の講義を行いました。本助成金活動では年齢
問わず楽しめるペタンクでの健康促進と、フランス文化を通
じた多様性の学びをお届けいたしました。また、他のイベン
トへの出展も行いました。

東大阪ペタンククラブ

夏休みなど、一緒に遊んだり
宿題をしたりしませんか？！
今年度はお昼ご飯の提供も実
施！子ども向け、大人向け、
様々な企画の参加者募集中！

ママスタッフも随時
募集しています！

各種イベントの意見交換会を2回、河内音頭講習会を４回開催。新
しい形の盆踊り提案イベントは、障害のあるこどもやその家族が
企画段階から携わり参加・出演するモデルケース訴求と世代や
ジャンルをこえた演者と来場者が楽しめる空間と時間の共有がで
きた。

クリスマスはオーラル
フレイル予防

河内音頭や伴奏で盆踊りや
イベント出演を目指す方を
募集中！

夏休みこどもの居場所づくり
～昼食風景～

夏休み子どもの居場所づくり
～宿題風景～ 河内音頭講習会の様子

ターゲット型スポーツ・
フランス発祥「ペタンク」
会員募集中！

ペタンク体験会※試合実演の様子 フランス文化体験会

子育てと教育に関する活動（事業）を
行ない、誰にとっても魅力的で
住み良いまちづくりを目指しています。
「文部科学省選定映画」上映会を、
令和5年7月・12月、計５回開催する
ことが出来ました。一緒に運営して
くださる方を募集しています！

上映会会場は子どもも一緒に鑑賞できる
アットホームな雰囲気です 

受付にてアンケートや
手作り缶バッジをお配りしています

新しい形の盆踊り提案イベント



例会やイベント・公開例会を開催、地域福祉ネットワーク推
進会議に参加しました。イベントは、8/27・2/4大阪商業大学
で「つながろう『通いの場』大交流会」を開催、多くの方が
参加くださり、意見交換や情報共有など、たいへん有意義で
した。

東大阪市内の各種「通いの場」ネットワークづくり事業

市内の、子育て・障害者・高齢者すべてに
関係する“通いの場”を繋げていく。
また、関係機関を含めたネットワーク
づくりに取り組んでいく。

東大阪「通いの場」連絡会

助成額 200,000円

～学校に行きにくい児童生徒へいろいろな機会を与える～
はじめの一歩！

学校へ行きにくい児童生徒や保護者
を対象に、様々なワークショップを企
画したり、自宅の1室を相談室兼学習
室、カフェを週に一度開放し自由に過
ごす場所を作り、興味のある事を見つ
け出せるようサポートする。

助成金額15３,000円

今年度は、きっかけ作りのワークショップ参加者が後日相談
に来たり、学校の先生や以前ここに通っていた先輩に勧めら
れて来た中学校３年生や幼稚園にいけなくてカフェで過ごし
ていた親子もいた。今後もこんなふらっと来て話をして帰れ
る居場所にしていきたい。

特定非営利活動法人
フリースペースかんの

ダブルケア当事者の居場所づくり事業

ダブルケアを広く知ってもらい、当事
者の居場所づくりを行う事業である。
周知・啓発のためのパネル展、
当事者・経験者等を対象としたダブル
ケアカフェを4回(うち1回は講師を招
待する)を行う。

助成金額1８１,000円

周知・啓発パネル展を3回、当事者の交流会であるダブルケア
カフェを4回実施しました。まだ認知度の低いダブルケアを多
くの方に知っていただき、当事者同士がつながるきっかけ作
りもできました。「ダブルケアにやさしいまち・東大阪」に
なるよう、令和6年度も沢山のアクションを起こします 

ダブルケア東大阪

市内の「通いの場」の
ネットワークづくりを
目指しています。

子育てと家族の介護、
両方している人は身近に
いませんか？
私達の活動をぜひ
ご紹介ください！

周知・啓発パネル展 ダブルケアカフェ(当事者の交流会)

自分の特技を活かして
自分のやりたいことを
見つけよう！

8/27「イベント」の様子 2/4「イベント」後の記念撮影

地域のふれあい祭りに参加 加納地域で餅つき体験 



地域の方達と一緒に公園で世代間交流が行えるイベントを開
催しました。イベントでは地域の自治会や子供会、商店街や
地域住民の皆さんに参加して頂き、地域の住民さん達と共に
楽しい時間を共有する事ができました。次年度も引き続き地
域の方達と共に一緒に楽しめる時間や空間を作り世代間交流
が行えるイベントを開催します。

地域全員顔見知り（ご縁づくり）事業

「友達100人できるかな？」私たちの事業
は、コロナ禍で断裂した地域の交流の場を
再び提供します。地域で孤立している高齢
者と児童をマッチングすることで相互の孤
立を解消し、見守りあえる社会を目指しま
す。

ＥＮ

助成額 200,000円

みんなで考える「食」と「お金」

生きていくために必要な「食」と「お
金」。「食」…自主上映会を行い、食べる
ことを学ぶきっかけを作る。「お金」…
子ども主体の「子どもマルシェ」で子ど
も自身が経験、学ぶことを目指す。

助成金額２０0,000円

いただきます２の上映会では、オーガニック食や発酵食を知
る機会をもつことができた。子宝マルシェでは、子供たちの
「やりたい」を実現するために、商売することを実際に体感
できる環境づくりを行なった。また、地域とのつながりを大
切にすることで、東大阪市の歴史や文化を知るきっかけづく
りを行なった。

ひのもと

子どもの夢を咲かせるバクプロジェクト

遊びを通して子供が好きや興味、好奇
心を安心して大人に伝えられる場を作
る。子供を介して親や大人が様々な価
値観や多様性に触れ学び、特性や個性
を認め合える共生社会を目指す。

助成金額２００,000円

遊びの可能性 楽しいことに人は集う 高齢者や障がい、防災や不登校。。。。
地域住民の関心や理解が広がれば解決する地域課題がたくさんあります ちいさ
なてが活動テーマは『地域と福祉を繋ぐ～無関心から少しの関心に～』R５年度助
成金を活用したくさんの楽しいことや遊びの中に地域課題に関することを盛り込
んだイベントを行いました 福祉用具で遊ぶ子供達、学校行ってる行ってない障
がい有る無し関係なく、楽しくて当事者が安心安全に過ごせる空間づくりにこだ
わったことで一つ一つがあったかく、笑顔あふれるイベントになりました。垣根
なんて全く感じない子供たちをみて、さあ、大人はどう感じたでしょうか 

ちいさなて

面白い大人たちが、
東大阪の「未来は明るい」と
子供に魅せる！

史上初！
市役所に４００名を超える
親子が！
まなVIVA！
プレーパーク☆

映画上映後、おむすびを頬張る子 ひのもと子宝マルシェ＠石切

不登校や福祉にまつわる出展者さま  遊びを通して福祉に触れる子供達 

公園で多世代交流が
できるイベントを開催。
住み慣れた地域で
子供から高齢者までが
一緒に楽しめる時間を
過ごしませんか？

お手玉を一緒に楽しみました。 公園で地域の方達とマルシェを開催。



知的障がい当事者を中心に会議を重ね、当日はいきいきと自
分の思いを表現する場をつくることができました。開催に向
けた会議や振り返り会を重ねることで、当事者本人が、自分
の意見を言うことや人前に立つことへの意欲が変わっていく
姿がみれました。

なんでもはなしてみよう会

知的障がいのある当事者が自由に意見で
きる場を作る。本人が自己選択できる力を
持っている事を知り、毎日をいきいきと過
ごせるまちづくりの実現に向けて、支援者
にできるサポートを当事者が中心になって
考えていく。

よりみち

助成額 １７９,000円

トライアルしやすい商店街プロジェクト

弥刀地域で「トライしやすい商店街」を
コンセプトに活動主体（大学×商店会
×家主×支援組織×企業）の資源を
「見える化」し、空店舗再生型チャレン
ジ拠点と商店街路イベントを契機に地
域活性化を目指す。 助成金額２０0.000円

私たち弥刀もりあげ隊は弥刀れる市という屋台イベントを催
すことで今まで線路を超えてのイベント参加がなかったのに
も関わらず、イベントへの参加アンケートでは線路の反対側
からも参加者がみられるようになった。

弥刀もりあげ隊

東大阪市障害者文化スポーツ大会

スポーツ大会や文化的な催し（音楽、
創作活動、ダンス）など通年でイベント
を行う。障害の有無や年齢に関わらず、
誰でも参加ができ、フードコートのよ
うにみんなで集まって、一つのイベント
を開催する。

助成金額２００,000円

今年度はボッチャ大会、展示会、運動会、凧揚げ大会を実施
しました。障害特性に応じた細かな配慮を実施することで、
普段外出を敬遠されている方にもご参加いただけました。ど
のイベントにも２００名程参加頂いています。次年度も地域
の方との交流の機会を増やしていきたいと思います。

東大阪市障害者文化スポーツ大会

知的障がい当事者が、
安心して自由に気持ちを
表現できる場です

ボランティアスタッフ、
見学者を大募集しています！

凧揚げ大会 池島市民広場にて 展示会 東大阪市役所２２階にてグループセッションの様子 報告会の様子

私たちと一緒にトライアル
しやすい商店街を目指して
弥刀地域をもりあげて
いきましょう！！！！！！

寄席の様子 作成した屋台で楽しく食事 



若年性認知症や高次脳機能障害のある方が定期的に集まる交
流・相談会の実施や市民の障害や症状の理解へ向けた講演会
も２回開催、花園エキスポやイコーラムフェスタにも出展し
て、地域のふれあう機会を設けることができました。

高次脳機能障害や若年性認知症の地域理解と
当事者・家族の交流と社会参加促進事業

団体自身が地域の重要な社会資源と
なるように若年性認知症や高次脳機能
障害の当事者への理解を地域に広げる
ために講演会の実施、若年性認知症と
高次脳機能障害の当事者や家族の
社会参加の場づくりを行う。

社会資源開発研究会

助成額 ２８0,000円

子供から大人がラグビーを楽しむこと
ができるイベントを開催。ラグビー界の
甲子園的存在である花園ラグビー場の
メイングランドでも開催し、多くの人々
が集まる活気あふれるまちづくりに貢
献したいと考えています。

ラグビーの聖地花園ラグビー場を利用し、幼児・小中学生・
大人と幅広い世代、また男女が一緒になってラグビーを
「する」ことで楽しめ、また人との繋がりが生まれたと思っ
ている。幼児対象のイベントでは花園ラグビー場の芝生で
ラグビーを通して運動をする機会となり、健康増進や発達
などを考えるきっかけにもなれた。この活動を通して子供か
ら大人に至る誰もが日常的にラグビーまたスポーツに親しむ
ことができる環境を提供できた。

ラグビーのまちでラグビーを
「やってみる＆やろう！」イベント

助成額 ４１８,000円

ＮＰＯ法人リード

誰もが活躍できる多文化社会の実現に向けて

多言語多文化に触れるイベントを開催
し外国人住民への理解を深めます。ま
た幅広い年代の方や遠方に住んでい
る方等多様な方が参加できるイベント
にし「多様性と寛容性のある地域社会
の形成/社会参加の促進」を目指しま
す。

助成金額３４７,000円

多言語・多文化理解イベント「なぞとき世界旅行」などを通
して、東大阪地域に暮らす様々な外国ルーツの方々から言語
や文化を学び、お互いのことを知る機会となりました。成人
の方、子ども、留学生や大学生、ご家族連れなど多くの方に
ご参加いただきました。

特定非営利活動法人
多言語・多文化サポートＩＣＨＩ

地域の社会資源の一つとし
て、高次脳機能障害や若年
性認知症の当事者や家族の
方の交流・相談会を定期的
に実施できました！

ユメカナエフェス２０２３

音楽ライブ、キッチンカー、地域を巻き
込んだワークショップ等、様々なコンテ
ンツでフェスを開催。老若男女問わず
関わったすべての人々へ、「動物との
共存方法の見直し」による、「地域美化
案」を発信、啓発する。

助成金額2００,000円

当日は無事開催成功。集客人数は延べ約２０００人。ステー
ジに立つ夢の実現を目指し、学生枠・東大阪市民枠の動画審
査にて選出された２組は、見事な演奏で観客を白熱させた。
また、動物の殺処分ゼロにむけて譲渡会の開催。地域美化の
ための清掃活動を行った。

ユメカナエフェス実行委員会

当事者による講演会の実施 花園エキスポでの出展 12/21 親子ラグビー教室 11/23 高学年ラグビー教室

なぞを出してくれたみなさん

一度ラグビーを楽しく
やってみたい！
幼児・小学生・パパ・ママ募集♪

多様な人々との出会いを
通して一緒に世界を
広げませんか？

花園中央公園で
音楽×動物チャリティーフェス
を開催しました！

フィリピンのPinoy Henyo 風鈴ちゃんの正式譲渡が決定 小・中学生がメインステージに出演


